
הקופקע ש מ ל  א ו י ו ת  נ ו כ ש

דארפסט א נייע טאלק-אנלי 
אדער טאלק & טעקסט פאון?

קום אריין צו די ווייערלעס 
אין ביזנעס סענטער צווייטע שטאק

געשמאקע 
סערוויס

עקספיריענסד 
שטאב

גוטע פרייזן  ריזיגע אויסוואל

52 Bakertown Rd.
Second Floor
845.388.2355

Experts who care.

וועד 
הקהילות

AI 
געבלאקט

 כשר 
לכתחילה

זך

גדר

משומר

Shareless

בין הזמנים 

ספעשיל

3 חדשים סערוויס בחנם

+ עקטיוועישן בחנם

ביים קויפן א נייע פאון

thewireless.us

ספעציעלע מענער אריינגאנג אין די בעק גלייך נעבן נארט-איסט באנק

זמן הדלקת 
הנרות 8:07

letters@svmkipka.com  ●  845.682.1282

צירקל ן לאקאלער  י די

הקופקע ש מ ל  א ו י ו ת  נ ו כ ערב ראש השנה 20ש
Sep. 7 2026



2

ן כ ש ו  צ ן  כ ש
א גוטן. איך וואלט מורא'דיג שטארק געוואלט אז 

איר זאלט אריינלייגן דעם מעסעדזש אין די קומענדיגע 
קופקע פאר ראש השנה. עס איז נישט קיין קלייניקייט; 
עס איז א זאך וואס שטערט מיר זייער. אסאך מענטשן 

מיט וועמען איך האב גערעדט, האב איך געהערט אז זיי 
האבן דעם זעלבן פראבלעם.

דאס איז בנוגע די פארטשעס ביי די דירות וואס 
זענען צוויי פארטשעס צוזאמען, נאר מיט א קליינע 

וואנט אינמיטן. למעשה הערט מען פון איין פארטש צום 
צווייטן כמעט אלעס, עס פילט זיך אסאך מאל ממש ווי 

איין גרויסע פארטש. 
דערפאר יעצט ווען עס קומט סוכות, ווען די דירה 

איז די סוכה, וויל איך פרעגן אויב איינער ווייסט פון 
סיי וועלכע פאטענט, אדער א ספעציעלע מאטעריאל, 
פאנעל, אדער אנדערע עצה וואס מען קען ארויפלייגן 

אויף אזא וואנט, כדי צו האבן אביסל מער סאונד-פראף 
צווישן די צוויי זייטן.

אפשר איז דא איינער וואס האט זיך שוין דערמיט 
אן עצה געגעבן, עס וואלט זייער געהאלפן אסאך 

משפחות. ביטע דאס אריינלייגן. יישר כח און הצלחה!

***

איך וויל דא ארויפברענגען א געדאנק וואס איך מיין 
אז עס קען זיין א זייער גוטע ביזנעס און אויך א גרויסע 

הילף פאר'ן גאנצן געגנט.
ב"ה, מיר האבן אן הערליכן געגנט מיט אסאך 

משפחות, און די גאנצע געגנט ווירבלט יעדע וואך 
מיט שמחות. יעדן שבת זענען דא חתונות, קידושים, 

בר מצוות און אנדערע שמחות, און דערצו קומען 
משפחות, שוואגערס, ברידער און געסט פון אינדרויסן.

פאר סעודות איז דא ב"ה ברייטע דיינוג רומס, אבער 
די פראבלעם איז נאר: וואו לייגט מען זיי שלאפן?

מען זעט ווי מענטשן קריכן אריבער טיפער אין 
שטעטל און זוכן דארט דירות און צימערן פאר זייערע 

SUN - THURS: 11:00am - 2:00pmגעסט. אפשר וואלט כדאי געווען אז איינער זאל זיך 
 EVENING: 8:00pm - 10:00pm. |  FRI 11:00am - 1:00pm 
TUES - CLOSED - OPEN BY APPT ONLY

Hours: Find us at our larger and 
brand new location:

845.544.5666
12 PRAG BLVD #002

We've Moved!

B u b a n i ,  M o n  Te s s o r,  B e e  A n d  D e e ,  A i m y,   N o g g i ,  M i n i  L a b e l ,  P a p i l n o ,   L o u  L o u ,   B a by  B e e ,  Z u u m ,  B o n d o u x , 
O u b o n ,  M i l k  D e n m a r k ,  L i t t l e  Te d d y,  B e b e  O r g a n i c ,  M i n i . P,  B i b b s ,  L i t t l e  L a b e l ,   F r i g ,  A n d  M a n y  M o r e . . .

בס״ד

Wishing Our Customers And All Of Klal Yisrael A Shana Tova U'mesuka
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ן כ ש ו  צ ן  כ ש
בס"ד

מפעל שמחת יום טוב

מיט גרויס פרייד טוען מיר מעלדן אז עס איז אונז בעז"ה
געלונגען צו צושטעלן ווערדפולע דיסקאונטס אז איר זאלט

האבן א שמחת יום טוב.

ווי צווישן אנדערע

גאנצע 50% אראפ
פאר ד' מינים ביי

שכונת אתרוגים
12 Beer Sheva, 3rd Floor

*

15% אראפ
שיך פאר די גאנצע פאמיליע ביי

6 Maglenitz St. #015

*

עס וועט זיין צו באקומען ביי די גבאים אין די בתי מדרשים
פאר א מינימאלע אפצאל פון בלויז $5

זיך צו פארבינדן קענט איר רופן

845-244-0135
און לאזט א קלארע מעסעדז מיט אייער נאמען און טעלעפאון נאמבער, מיר

וועלן אייך בעז"ה צוריקרופן

* restrictions may apply

הנהלת הקופה

• מודעה •

היות מיר גרייטן זיך צו פארטיילן

תמיכה
ליום טוב

פאר נצרכים בתוככי תושבי שכונתינו הי"ו

אויב ווייסט איר פון סיי ווער וואס נויטיגט זיך
 זאל זיך ביטע מעלדן ביז ר"ח אלול הבעל"ט

צו מו"ה בנציון גאלדמאן הי"ו

אדער מו"ה יואל יערמיאש הי"ו
 845.662.4907

מטעם קופת חסדי עקיבא צבי

חסדי עקיבא צבי

בס"ד

בנשיאות כ"ק מרן אדמו"ר הגה"ק שליט"א

ד'שכונת ויואל משה - קרית יואל

ע"ש הרבני הנגיד הטפסר המרומם, בונה ומקים שכונתינו וכל מפעלי' הרוחניים 

מו"ה עקיבא צבי קליין הי"ו

מפעל
מפעל

הנהלת הקופה
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ד'שכונת ויואל משה - קרית יואל

ע"ש הרבני הנגיד הטפסר המרומם, בונה ומקים שכונתינו וכל מפעלי' הרוחניים 

מו"ה עקיבא צבי קליין הי"ו

מפעל
מפעל

נעמען צו דעם און עפענען א היימישן האטעל, אין 
א גרעסערע בעיסמענט אינעם שכונה, מיט אסאך 

פשוט'ע, ריינע צימערן, א טוילעט און בעסיק געברויכן 
– און עס פארדינגען פאר א צוגענגליכן פרייז.

לויט מיין שאצונג וואלט אזא פלאץ געקענט 
פארדינגען צווישן צען און צוואנציג צימערן, אדער 

אפילו מער יעדע שבת. פאר א שבת שבע ברכות אדער 
באווארפן אליין קען זיך מאכן אז א משפחה דארף צען 
צימערן אדער מער. אפילו פאר א מיידל קידוש שמחה 
ווילן שוואגערס, ברידער און אנדערע קרובים קומען, 

אויב זיי ווייסן אז עס איז דא וואו איינצושטיין.
עס איז א קליינער ביזנעס געדאנק, אבער אין דער 

זעלבער צייט אויך א סערוויס פארן גאנצן געגנט. אפשר 
איז דא איינער וואס קען זיך אריינלייגן דערין.

***

איך שרייב די קומענדיגע שורות מיט א שווער הארץ, 
ווייל עס איז א ווייטאג פאר אידישע קינדער די חילול 

השם פון די שמוץ אויף די גאסן. למעשה מוז מען זיך 
אפשטעלן און פרעגן: פון וועמען קומט די גאנצע שמוץ 

אויף די גאסן?
נאר אידישע קינדער דרייען זיך דא אויף די גאסן, 

נאר אידישע קינדער קויפן ביי די פירמעס און עסן די 
עסן וואס מען זעעט דא זיך וואלגערן. יעדע פלאש, 

זעקל, פאפיר אדער שמוץ וואס ליגט אויפן סיידוואלק 
אדער אויפ'ן גראז איז דאך למעשה איבערגעלאזט 
געווארן דורך איינעם פון אונזערע אייגענע קינדער.

פארוואס דארף די גאס זיין אנגעווארפן מיט מיסט 
און פאר'מיאוס'ן דעם גאנצן געגנט?

עלטערן דארפן פארלאנגען פון די קינדער, שוין פון 
א קליינעם עלטער, אז מיסט באלאנגט נישט אויף דער 

גאס. פאר יעדן מיסט איז דא א באשטימטער פלאץ וואו 
עס געהערט. ווען א קינד עסט עפעס אויפ'ן וועג, זאל 

ער עס אריינווארפן אין א גארבידזש קען, און אויב ס'איז 
נישטא איינס אין דער נאנט, זאל מען עס אהיימנעמען.
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ן כ ש ו  צ ן  כ ש
לאמיר זיך פארנעמען צום נייעם יאר אז מיר וועלן 

אינאיינעם האלטן אונזער געגנט ריין און שיין. עס איז 
אונזער היים, און יעדער וועט הנאה האבן דערפון, אם 

ירצה השם.

***

מיר וואלטן געוואלט פרעגן אויב איינער ווייסט ווען 
עס גייט זיך ענדליך עפענען די ראוד פון חוסט צו די 

.105
דאס וואלט בעזרת השם פארשפארט אסאך עגמת 

נפש פאר די איינוואוינער. יעדעס מאל עס איז דא 
ארבעט אויף אוסטראה אדער בעיקארטאון ווערט די 

טראפיק אסאך ערגער, און אויב מען וואלט געקענט 
נוצן דעם וועג פון חוסט צו די 105, וואלט עס זיכער פיל 

פארגרינגערט דעם גאנצן מצב. א דאנק פאר ווער עס 
קען געבן אן אפדעיט.

***

לכבוד עסקני קופקע, כל אחד בשמו יבורך.
עס דערנענטערן זיך שוין די הייליגע טעג פון סוכות, 
דער יום טוב פון שמחת בית השואבה, ווען עס גיסן זיך 

הויפענס השפעות פאר כלל ישראל.
אפשר וואלט כדאי געווען צו אראנזשירן דא אין 

די שכונה א שיינע שמחת בית השואבה פאר די 
איינוואוינער. נישט קיין גרויסע זאך וואס דארף ווערן 

א גאנצע פראדוקציע, נאר א געשמאקע, פרייליכע 
און היימישע אוונט פאר משפחות און קינדער, אפשר 

צווישן די שעות פון 9 ביז 12.
אז מען טוט עס אויפן ריכטיגן אופן און מיט די 

נויטיגע גדרי הצניעות, קען דאס אריינברענגען 
א געוואלדיגן יום-טוב'דיגן גייסט אין די גאנצע 

שכונה.	
תזכו למצוות!

6

דעם זעלבן פארלאנג. ישר כח פאר אלע וואס 
אזוי  ווען  קאמאנטארן,  אריינגעשיקט  האבן 
הערליכן  אן  אהערשטעלן  טאקע  מיר  קענען 
בסייעתא  געגנט  אונזער  פאר  אויסגאבע 

דשמיא.
נישט  פאר׳ן  זיך  אנטשולדיגן  מיר 
ענטפערס  אלע  אז  קלאר,  גענוג  ארויסשרייבן 
געענטפערט  ווערן  קענען  קאמאנטארן  און 
אויפ'ן טעלפאון נומער פון די אויסגאבע, וואס 

ווערט ב״ה רעגעלמעסיג אויסגעהערט.
א  אהערשטעלן  צו  מיר  האפן  אי״ה 
מיט  סיסטעם  טעלפאון  פארגעשריטנעם 
מער פיטשערס לטובת די איינוואוינער, אבער 
און  מעסעדזשס  לאזן  דארט  שוין  קענט  איר 
קאמאנטארן, וואס וועט ווערן פארענטפליכט 

און גענומען ווערן אין באטראכט אי״ה. 

א  כל  ראשית 
גרויסן ישר כח פאר די 
דא  אויסגאבע  פרישע 
געגענט.  אונזער  ביי 
יעזורו  רעהו  את  איש 
וואס  זאך  א  איז 
שוין  האבן  ז״ל  חכמינו 
לאמיר  אויסגעלערנט, 
וועט  עס  אז  האפן 
שם  ווערן  נתקדש 
די  ידיכם״  ״על  שמים. 
ארויסגעבער.  חשוב׳ע 
חשוב׳ע  די  ידינו״  ״ועל 
תושבי השכונה.

ווי  גענוי 
בעזר  וועט  עס 

ן י י ד ם  ו צ ה  ל א ש א 
געפרעגט דורך תושבי השכונה, 

געענטפערט דורך רבי דוד גרינפעלד שליט"א, 
דומ״ץ ביהמ"ד ישראל שלום בשכונותינו

אויב מען זעעט א בענקל אויף די גאס, נישט נעבן איינעמס טיר אדער הויז. מעג 
מען זיך אראפזעצן דערויף אדער נישט? עס איז דאך טאקע איינעמס פרייוואט, אבער 

אפשר ווי באלד עס ליגט פאבליק מען מען עס נוצן?

שאלה

ענטפער: אויב מען ווייסט אז דער אייגענטומער האט דאס דארט געלייגט ]אין א 
נוצט דאס נישט.  ווען ער  נוצן  פובליק פלאץ[, איז ער מסכים אז אנדערע זאלן דאס 

]פארשטייט זיך אז מ'טאר דאס נישט אוועקטראגן פון דעם פלאץ[.

!תשובה

718.866.5748

בעזהשי"ת
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דעם זעלבן פארלאנג. ישר כח פאר אלע וואס 
אזוי  ווען  קאמאנטארן,  אריינגעשיקט  האבן 
הערליכן  אן  אהערשטעלן  טאקע  מיר  קענען 
בסייעתא  געגנט  אונזער  פאר  אויסגאבע 

דשמיא.
נישט  פאר׳ן  זיך  אנטשולדיגן  מיר 
ענטפערס  אלע  אז  קלאר,  גענוג  ארויסשרייבן 
געענטפערט  ווערן  קענען  קאמאנטארן  און 
אויפ'ן טעלפאון נומער פון די אויסגאבע, וואס 

ווערט ב״ה רעגעלמעסיג אויסגעהערט.
א  אהערשטעלן  צו  מיר  האפן  אי״ה 
מיט  סיסטעם  טעלפאון  פארגעשריטנעם 
מער פיטשערס לטובת די איינוואוינער, אבער 
און  מעסעדזשס  לאזן  דארט  שוין  קענט  איר 
קאמאנטארן, וואס וועט ווערן פארענטפליכט 

און גענומען ווערן אין באטראכט אי״ה. 

א  כל  ראשית 
גרויסן ישר כח פאר די 
דא  אויסגאבע  פרישע 
געגענט.  אונזער  ביי 
יעזורו  רעהו  את  איש 
וואס  זאך  א  איז 
שוין  האבן  ז״ל  חכמינו 
לאמיר  אויסגעלערנט, 
וועט  עס  אז  האפן 
שם  ווערן  נתקדש 
די  ידיכם״  ״על  שמים. 
ארויסגעבער.  חשוב׳ע 
חשוב׳ע  די  ידינו״  ״ועל 
תושבי השכונה.

ווי  גענוי 
בעזר  וועט  עס 

ן י י ד ם  ו צ ה  ל א ש א 
געפרעגט דורך תושבי השכונה, 

געענטפערט דורך רבי דוד גרינפעלד שליט"א, 
דומ״ץ ביהמ"ד ישראל שלום בשכונותינו

אויב מען זעעט א בענקל אויף די גאס, נישט נעבן איינעמס טיר אדער הויז. מעג 
מען זיך אראפזעצן דערויף אדער נישט? עס איז דאך טאקע איינעמס פרייוואט, אבער 

אפשר ווי באלד עס ליגט פאבליק מען מען עס נוצן?

שאלה

ענטפער: אויב מען ווייסט אז דער אייגענטומער האט דאס דארט געלייגט ]אין א 
נוצט דאס נישט.  ווען ער  נוצן  פובליק פלאץ[, איז ער מסכים אז אנדערע זאלן דאס 

]פארשטייט זיך אז מ'טאר דאס נישט אוועקטראגן פון דעם פלאץ[.

!תשובה

718.866.5748

בעזהשי"ת
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ל א ק ה  ל צ ה
מיר האלטן יעצט נאכדעם וואס דער הצלה מעמבער 

איז דורכגעגאנגען OPQRST און גוט אויסגעפרעגט 
דעם פאציענט'ס יעצטיגן ווייטאג, גייט מען דאן 

ווייטער צום קומענדיגן שטאפל.
ביז יעצט האבן מיר זיך מער קאנצענטרירט אויפ'ן 

פראבלעם וואס דער פאציענט האט יעצט; יעצט ווילן 
מיר באקומען א ברייטערן בילד איבער דעם פאציענט 

אליין און איבער זיינע מעדיצינישע אומשטענדן. די 
אותיות SAMPLE איז ווידער א וועג זיך צו דערמאנען 
די וויכטיגע נקודות וואס אן הצלה מעמבער וויל וויסן. 

די אותיות שטייען פאר:
S – Symptoms

A – Allergies
M – Medications

P – Past Medical History
L – Last Oral Intake

E – Events Leading Up

לאמיר עס צונעמען יעדע ווארט בסייעתא דשמיא.

S – Symptoms: וואס שפירט דער פאציענט?
ערשט וויל מען וויסן וואס דער פאציענט שפירט 
יעצט, אויסער די הויפט אורזאך פארוואס מען האט 
למעשה יעצט גערופן הצלה. אפשר האט ער גערופן 

איבער בויך ווייטאג, אבער אין דער זעלבער צייט 
איז ער אויך שוואך, שווינדליג, שוויצט, אדער האט 
שוועריקייטן מיט'ן אטעמען. וואס ער אליין כאפט 

נישט פארוואס מען דארף אים באהאנדלן. 
מען קען אים פרעגן פשוט: וואס שפירט איר? איז דא 

נאך עפעס וואס שטערט אייך?
אין דער זעלבער צייט דארף דער הצלה מעמבער 

אליין באמערקן וואס עס האט זיך געטוישט ביים 
פאציענט. נישט אלעס וואס איז וויכטיג וועט דער 

פאציענט אליין ארויסזאגן, אבער מיט עקסריפענס 
כאפט מען אויף וואס עס שטערט באמת דעם פאציענט 

קופקעגעוואנדן ווי אזוי ער ענטפערט. 18

ס ל אָ ק ה  ל צ ה
האט איר עפעס געטון וואס האט געהאלפן?

אפשר וועט דער פאציענט זאגן אז ווען ער ליגט 
ווערט עס  ווען ער שטייט אויף  איז בעסער, אבער 
ערגער. אדער אפשר ווערט דער ווייטאג שטערקער 
ווען ער אטעמט טיף, רירט זיך, אדער דרוקט אויפ'ן 

פלאץ.
די אלע פרטים קענען זיין זייער וויכטיג צו וויסן 
אויב עס איז א מוסקעל ווייטאג צום ביישפיל, אדער 
אן אטעמען פראבלעים וואס ווערט בעסער אויפ'ן 

גאס אדער מיט א הייס פארע לופט.
Q – Quality: ווי אזוי שפירט זיך דער ווייטאג?

דא ווילן מיר פארשטיין וואס פארא מין ווייטאג 
אדער  פרעשור'דיג  עס  איז  האט.  פאציענט  דער 
דעם  ערקלערט  איר  וואלט  אזוי  ווי  שטעכדיג? 

ווייטאג? ווי אזוי פילט זיך עס?
דער פאציענט קען זאגן אז ס'איז א שטעכעדיגער 
א  קוועטש,  א  ווייטאג,  ברענענדיגער  א  ווייטאג, 

דרוק, ציפט, אדער עפעס אנדערש.
יעדער מענטש באשרייבט ווייטאג אנדערש, און 
דערפאר איז וויכטיג צו לאזן דעם פאציענט אליין 
מסביר זיין מיט זיינע אייגענע ווערטער, ווען יעדע 

סארט ווייטאג קען מיינע עפעס אנדערש.
R – Radiates: גייט דער ווייטאג ווייטער?

בלייבט  ווייטאג  דער  אויב  וויסן  מיר  ווילן  דא 
אויף איין פלאץ, אדער אויב עס גייט ווייטער צו אן 

אנדערע טייל פונעם קערפער.
מען פרעגט למשל: ווייזט מיר וואו עס טוט אייך 
ווייטאג  דער  גייט  דארט,  פון  וויי.  מערסטע  דאס 

ערגעץ אנדערש?
צומאל קען א פאציענט אנווייזן אויף איין פלאץ, 
אבער זאגן אז דער ווייטאג גייט פון דארט צום רוקן, 
פרטים  אזעלכע  ארעם.  צום  אדער  פלייצע,  די  צו 
זענען וויכטיג צו וויסן. ווייל אזוי קען מען בעסער 

נאכקוקן וואס עס גייט פאר.
אמאל א מענטש קען זאגן אז זיין הארץ טוט וויי, 
ווייזט אויפ'ן בויך, וואס יעדע זאך דארף  אבער ער 

מען אנדערש באהאנדלן.
S – Severity: ווי שטארק איז דער ווייטאג?

דא קומט די באקאנטע שאלה וואס מען הערט 
 ,10 ביז   1 פון  וועלט:  מעדצינשער  די  אין  אייביג 

קיין  מיינט   1 ווייטאג?  אייער  יעצט  איז  וויפיל 
שטערקסטן  דעם  מיינט   10 און  בכלל,  ווייטאג 
ווייטאג וואס דער פאציענט קען זיך פארגעשטעלן.

א  געדענקן  מעמבער  הצלה  דער  דארף  דא 
פערזענליך.  זייער  איז  ווייטאג  נקודה:  וויכטיגע 
אייגענעם  זיין  אויף  ווייטאג  שפירט  מענטש  יעדע 
אופן. דערפאר דארף מען אננעמען דעם פאציענט'ס 
ענטפער ערנסט, אפילו עס זעט עס נישט אויס ווי 

״א צען״.
נאך וואס מען האט געטון עפעס צו העלפן, איז 
פאציענט  דעם  פרעגן  צו  נאכאמאל  וויכטיג  אויך 
צי  זען  מען  קען  אזוי  יעצט.  איז  ווייטאג  די  וויפיל 
מצב  דער  אויב  אדער  פארבעסערונג,  א  דא  ס'איז 

טוישט זיך.
T – Time: וויפיל צייט גייט עס שוין אן?

איז  צייט  וויפיל  וויסן  צו  איז  נקודה  לעצטע  די 
שוין פארלאפן זינט דער ווייטאג האט זיך אנגעהויבן.

מען פרעגט: ווען האט זיך עס אנגעהויבן? וויפיל 
צייט גייט דאס שוין אן? איז עס די גאנצע צייט די 

זעלבע, אדער קומט עס און גייט עס?
א  צווישן  אונטערשייד  גרויסער  א  זיין  קען  עס 
פאר  ווייטאג  לייכטן  א  געהאט  האט  וואס  מענטש 
עטליכע טעג און א מענטש ביי וועמען דער ווייטאג 

האט זיך יעצט פלוצלינג אנגעהויבן.
***

צו  וועג  א  סתם  נישט  דערפאר  איז   OPQRST
געדענקען זעקס אותיות. עס איז א וועג פאר'ן הצלה 
מעמבער צו פירן דעם שמועס מיט'ן פאציענט און 

נישט פארזען אויף וויכטיגע פרטים.
בלייבן  נישט  מ'דארף  נקודה:  וויכטיגע  א  נאך 
שטעקן ביי איין פראגע פאר יעדע אות. די פראגעס 
יעדע  מיט  מען  שמועס.  פונעם  אנהייב  דער  זענען 
סארט ענטפער קען מען גיין ברייטער צו באקומען 
גוט  דארף  מעמבער  הצלה  דער  בילד.  בעסערע  א 
עפעס  ווען  נאכפרעגן  פאציענט,  דעם  אויסהערן 
דאס  באקומען  צו  פרובירן  און  קלאר,  נישט  איז 
פאציענט  דער  וואס  פון  מעגליך  בילד  קלארסטע 

גייט יעצט דורך.
וואס איז נעקסט? אי"ה קומעדיגער וואך.

הצלה 

מעמבער אויפ׳ן 

סצענע
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ל א ק ה  ל צ ה
A – Allergies: צו וואס זענט איר אלערגיש?

מען פרעגט איבער אלערגיעס: האט איר סיי וועלכע 
אלערגיעס? איז דא סיי וועלכע מעדיצין אדער אנדערע 

זאך וואס מאכט אייך א שלעכטע רעאקציע?
אויב דער פאציענט זאגט יא, פרעגט מען ווייטער, צו 
וואס און צו וועלכע, און וואספארא רעאקציע ער האט 

ווען ער האט א רעקציע.

M – Medications: וועלכע מעדיצינען נעמט איר?
מיט דעם וויל מען וויסן וועלכע מעדיצינען דער 

פאציענט נעמט, סיי די וואס ער נעמט טעגליך און סיי 
די וואס ער האט מעגליך יעצט גענומען צוליב דעם 

יעצטיגן פראבלעם.
סיי מען וועט אויספרעגן אויב מען נעמט סיי וועלכע 

מעדיצינען טעגליך? און אויב יא, וועלכע? פארוואס? 
האט איר עס היינט שוין גענומען?

די אינפארמאציע קען זיין וויכטיג פאר'ן הצלה 
מעמבער און פאר די שפיטאל סטעף וואס וועט ווייטער 

איבערנעמען דעם פאציענט.

P – Past Medical History: וואס איז אייער 
מעדיקל היסטאריע?

דא קוקן מיר אביסל צוריק און ווילן וויסן איבער 
דעם פאציענט'ס מעדיצינישע היסטאריע. די פראגעס 

וועלן לויפן: האט איר עפעס סיי וועלכע געזונטהייט 
פראבלעמען? האט איר שוין געהאט אזא זאך אמאל?

האט איר געהאט סיי וועלכע אפעראציעס אדער 
געדארפט זיין אין שפיטאל?

צומאל קען א זאך וואס איז געווען מיט יארן צוריק 
זיין זייער וויכטיג צו פארשטיין דעם יעצטיגן מצב.

וואס איז נעקסט? אי"ה קומעדיגע וואך.
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ס ל אָ ק ה  ל צ ה
האט איר עפעס געטון וואס האט געהאלפן?

אפשר וועט דער פאציענט זאגן אז ווען ער ליגט 
ווערט עס  ווען ער שטייט אויף  איז בעסער, אבער 
ערגער. אדער אפשר ווערט דער ווייטאג שטערקער 
ווען ער אטעמט טיף, רירט זיך, אדער דרוקט אויפ'ן 

פלאץ.
די אלע פרטים קענען זיין זייער וויכטיג צו וויסן 
אויב עס איז א מוסקעל ווייטאג צום ביישפיל, אדער 
אן אטעמען פראבלעים וואס ווערט בעסער אויפ'ן 

גאס אדער מיט א הייס פארע לופט.
Q – Quality: ווי אזוי שפירט זיך דער ווייטאג?

דא ווילן מיר פארשטיין וואס פארא מין ווייטאג 
אדער  פרעשור'דיג  עס  איז  האט.  פאציענט  דער 
דעם  ערקלערט  איר  וואלט  אזוי  ווי  שטעכדיג? 

ווייטאג? ווי אזוי פילט זיך עס?
דער פאציענט קען זאגן אז ס'איז א שטעכעדיגער 
א  קוועטש,  א  ווייטאג,  ברענענדיגער  א  ווייטאג, 

דרוק, ציפט, אדער עפעס אנדערש.
יעדער מענטש באשרייבט ווייטאג אנדערש, און 
דערפאר איז וויכטיג צו לאזן דעם פאציענט אליין 
מסביר זיין מיט זיינע אייגענע ווערטער, ווען יעדע 

סארט ווייטאג קען מיינע עפעס אנדערש.
R – Radiates: גייט דער ווייטאג ווייטער?

בלייבט  ווייטאג  דער  אויב  וויסן  מיר  ווילן  דא 
אויף איין פלאץ, אדער אויב עס גייט ווייטער צו אן 

אנדערע טייל פונעם קערפער.
מען פרעגט למשל: ווייזט מיר וואו עס טוט אייך 
ווייטאג  דער  גייט  דארט,  פון  וויי.  מערסטע  דאס 

ערגעץ אנדערש?
צומאל קען א פאציענט אנווייזן אויף איין פלאץ, 
אבער זאגן אז דער ווייטאג גייט פון דארט צום רוקן, 
פרטים  אזעלכע  ארעם.  צום  אדער  פלייצע,  די  צו 
זענען וויכטיג צו וויסן. ווייל אזוי קען מען בעסער 

נאכקוקן וואס עס גייט פאר.
אמאל א מענטש קען זאגן אז זיין הארץ טוט וויי, 
ווייזט אויפ'ן בויך, וואס יעדע זאך דארף  אבער ער 

מען אנדערש באהאנדלן.
S – Severity: ווי שטארק איז דער ווייטאג?

דא קומט די באקאנטע שאלה וואס מען הערט 
 ,10 ביז   1 פון  וועלט:  מעדצינשער  די  אין  אייביג 

קיין  מיינט   1 ווייטאג?  אייער  יעצט  איז  וויפיל 
שטערקסטן  דעם  מיינט   10 און  בכלל,  ווייטאג 
ווייטאג וואס דער פאציענט קען זיך פארגעשטעלן.

א  געדענקן  מעמבער  הצלה  דער  דארף  דא 
פערזענליך.  זייער  איז  ווייטאג  נקודה:  וויכטיגע 
אייגענעם  זיין  אויף  ווייטאג  שפירט  מענטש  יעדע 
אופן. דערפאר דארף מען אננעמען דעם פאציענט'ס 
ענטפער ערנסט, אפילו עס זעט עס נישט אויס ווי 

״א צען״.
נאך וואס מען האט געטון עפעס צו העלפן, איז 
פאציענט  דעם  פרעגן  צו  נאכאמאל  וויכטיג  אויך 
צי  זען  מען  קען  אזוי  יעצט.  איז  ווייטאג  די  וויפיל 
מצב  דער  אויב  אדער  פארבעסערונג,  א  דא  ס'איז 

טוישט זיך.
T – Time: וויפיל צייט גייט עס שוין אן?

איז  צייט  וויפיל  וויסן  צו  איז  נקודה  לעצטע  די 
שוין פארלאפן זינט דער ווייטאג האט זיך אנגעהויבן.

מען פרעגט: ווען האט זיך עס אנגעהויבן? וויפיל 
צייט גייט דאס שוין אן? איז עס די גאנצע צייט די 

זעלבע, אדער קומט עס און גייט עס?
א  צווישן  אונטערשייד  גרויסער  א  זיין  קען  עס 
פאר  ווייטאג  לייכטן  א  געהאט  האט  וואס  מענטש 
עטליכע טעג און א מענטש ביי וועמען דער ווייטאג 

האט זיך יעצט פלוצלינג אנגעהויבן.
***

צו  וועג  א  סתם  נישט  דערפאר  איז   OPQRST
געדענקען זעקס אותיות. עס איז א וועג פאר'ן הצלה 
מעמבער צו פירן דעם שמועס מיט'ן פאציענט און 

נישט פארזען אויף וויכטיגע פרטים.
בלייבן  נישט  מ'דארף  נקודה:  וויכטיגע  א  נאך 
שטעקן ביי איין פראגע פאר יעדע אות. די פראגעס 
יעדע  מיט  מען  שמועס.  פונעם  אנהייב  דער  זענען 
סארט ענטפער קען מען גיין ברייטער צו באקומען 
גוט  דארף  מעמבער  הצלה  דער  בילד.  בעסערע  א 
עפעס  ווען  נאכפרעגן  פאציענט,  דעם  אויסהערן 
דאס  באקומען  צו  פרובירן  און  קלאר,  נישט  איז 
פאציענט  דער  וואס  פון  מעגליך  בילד  קלארסטע 

גייט יעצט דורך.
וואס איז נעקסט? אי"ה קומעדיגער וואך.

הצלה 

מעמבער אויפ׳ן 

סצענע
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שאלה
תשובה

געפרעגט דורך תושבי השכונה, 
געענטפערט דורך רבי דוד גרינפעלד שליט"א, 

דומ״ץ בביהמ"ד ישראל שלום בשכונותינו
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FAST, FREE DELIVERY
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מד( חמור גמל
אן איד איז געווען געוואוינט כסדר צו שרייבן 
הגהות אויפ'ן זייט פון זיינע ספרים, און דערנאך 
אונטערצושרייבן זיין נאמען. איין מאל האט ער 
געבעטן דעם גאון רבי חיים וואלאזשינער זצ"ל, 

ער זאל אים פארבארגן א גמרא מסכת עירובין.
וועל  "איך  אנגעזאגט:  חיים  רבי  אים  האט 
דו  אז  בתנאי  נאר  אבער  גמרא,  די  בארגן  דיר 
שרייבסט נישט קיין הגהות אין איר, און בפרט 

זאלסטו נישט אונטערשרייבן דיין נאמען."
גענומען  און  געווען  מסכים  האט  איד  דער 
די גמרא. אבער ווען ער איז אנגעקומען צו די 
עס  וואו  ע"א(,  ל"ה  )דף  עירובין  אין  דא  משנה 
שטייט דער אויסדרוק "הרי זה חמר גמל", האט 
ער זיך נישט געקענט אן עצה געבן וואס דער 
פשט איז. ער האט געמיינט אז עס איז א טעות 
הדפוס. האט ער זיך נישט געקענט איינהאלטן 
פון מאכן א הגהה אין דער זייט. ער האט דארט 

אנגעשריבן: "חמור גדול"...
ווען ער האט שפעטער צוריקגעברענגט די 
גמרא צו רבי חיים וואלאזשינער, האט רבי חיים 
באמערקט די הגהה. האט ער אים געזאגט מיט 
א שמייכל: "נישט גענוג אז דו האסט געמאכט 
א הגהה, האסטו נאך אויך אונטערגעשריבן דיין 

נאמען דערביי..."
*

מה( לכי תיכול עליה כורא דמלח
פארוואס פונקט זאלץ? מען קען אפשר זאגן, 
נאר  אפילו  זאלץ,  עסט  מענטש  א  ווען  ווייל 
א  ער  מאכט  'כור',  גאנצן  א  ובפרט  ברעקל,  א 

קרומען פנים פונעם אומאנגענעמען טעם.

רב נחמן האט מרמז געווען פאר רבא: דער 
חילוק צווישן די צוויי דינים איז אזוי שטארק, 
קלאר און פשוט, אז אויב איינער וועט פרובירן 
אייניג  מאכן  און  פשט  דעם  פארדרייען  צו 
אומריכטיג  אזוי  זיין  עס  וועט  דינים,  צוויי  די 
פון  פארקרימען  אליין  זיך  וועט  פנים  דיין  אז 
ביטערקייט, פונקט ווי א מענטש וואס עסט א 

כור זאלץ!
*

מו( נכרים אנכרים לא קשיא הא בפרהגבנא 
הא במרי דמתא.

המס  גבאי  "פרהגבני",  מסביר:  איז  רש"י 
ובורח מפניהם. "מרי דמתא", צריך הוא לפייס 

או לצעוק.
שטייענדיג יעצט אין די ימי הדין, לערנעדיג 
די סוגיא פון ברירה, קען מען אפשר זאגן פשט: 
ער   אז  נאך  מענטש  דער  מיינט  יאר  גאנץ  א 
דער  און  דאגות  קליינע  די  ווען  ברירה".  "יש 
יצר הרע קומען מאנען, פרובירט ער צו מאכן 
ער  מיינענדיג  מערב,  און  מזרח  אויף  פלענער 

קען אוועקלויפן און זיך באהאלטן.
"מרי  דער  זיך  באווייזט  השנה  ראש  אבער 
אמת'ער  דער  עולם,  של  רבונו  דער  דמתא", 
דא  הדין.  כסא  אויפ'ן  וועלט  דער  פון  קעניג 
זעט דער איד איין אז "אין עירוב עירוב", אלע 
עס  ווערד,  גארנישט  זענען  פלענער  אייגענע 
איז נישטא וואו אוועק צולויפן! און אז מען קען 
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מא( אם אינו יודע שהמפתח במקומו, אינו עירוב
"שלשה  תענית:  מסכת  אין  אונז  זאגן  חז״ל 
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זאל  זי  איבערגערעדט  איר  האט  ער  און  איר,  מיט 
ארויסבאקומען דעם סוד פון איר מאן. זי האט טאקע 
אנגעהויבן באדערן מיט שאלות, ביז רבינו גרשום – 
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נאכדעם לייגט מען ארויף דעם שטול און מען קוקט 
נאך וויפיל טיפער די שיף זינקט איין צוליב די וואג. 
דערנאך נעמט מען עס אראפ און מען פילט אן די 
פונקט  איין  זינקט  שיף  די  ביז  שטיינער,  מיט  שיף 
אזוי טיף ווי ווען דער שטול איז געווען דערויף. די 
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you all year round.
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but your care should 
always be simple. With 
RapidCare, a trained 
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connects you with one 
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מיין שכן, לכבוד
איך האב שוין לאנג געוואלט רעדן צו
שטערט מיר, וואס  נושא איבער א דיר 
באקוועם נישט  פיל  איך היות  אבער
האף איך אז דו פערזענליך, דאס צו טון
וועסט עס דא ליינען און מיר פארשטיין.
טעג, הייסע די  אט שוין קומען עס 
צוויי-דריי פארגאנגענע די אין ווען
יעדן טאג אויפשטעלן א פלעגסטו יאר
אז פאר מיר  שטעל  איך  פול. סווימינג 
צו אזוי ווייטער פלאנסטו זומער דעם
קינדער זייער אז דיינע פריי מיך טון. איך
הנאה, אבער איך בין זיכער אז דו האבן
נאכדעם עס געשעט וואס נישט כאפסט
ווען מען גיסט עס אויס, אז ביי מיר, דיין

חורבן. ווערט א אונטערשטע שכן,
האב איך וואס  זומערס צוויי שוין 
סיידוואק נאסן א מיט דורכגעשטופט
א און הויז-טיר מיין  צו  אנצוקומען
האסטו שוין הויז. אזוי אויך מאראסטיג
וועש ריינע  מיינע  און  מיר  אנגעגאסן 
אינדרויסן. געטריקנט זיך האבן וואס
גארנישט האסט  דו  אז  זיכער בין  איך 
נישט פשוט  נאר שלעכט,  געמיינט 

ספעציעלע 
סערוויס: אייער 

בחור׳ל קען מיטהאלטן 
די פראצעדור פון 

מאכן די תפלין

יואל מארקאוויטש 
845-324-0063

ואל משה י ו ת  נו תושב שכו
סופר סת"ם

ס"ת, מזוזות, מגילות, קטורת, תפלין, רצועות, בתים

הדלקת הנרות
ערב ראש השנה 

6:58

טועמיה איז א געשעפט אויף 5 באר שבע 006, וואס האט אלע אייערע צרכי שבת אייך צו פארזיכערן אן עונג שבת

קינדער וואס
 העלפן אינדערהיים 
און קומען איינקויפן, 

וועלן באקומען א 
פאקסי לכבוד שב״ק!

"טועמיה" געשעפט 
שפארט צו

6:28
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845-394-5885 
sales@breezelightingusa.com

Servicing Monsey, Monroe & the CatskillsOUR SHOWROOM HAS 
ONE ADDRESS: 
No guessing if it will fit, shine 
bright enough, or match. Our 
expert brings the showroom to 
your home, so you choose once 
and choose right. YOURS.

NEW AT  F I N E  TOUCH 
W E  N O W  C A R R Y 

S T A T I C  C O S M E T I C S
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and choose right. YOURS.

NEW AT  F I N E  TOUCH 
W E  N O W  C A R R Y 

S T A T I C  C O S M E T I C S
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!

בס"ד

טעגליך פון צום גדלי' : 4ביז 6 - און 8 ביז 11
עש"ק: 11 ביז  1

מוצאי יו"כ 10 ביז 12

845.717.2809
אברהם יודא וויינפעלד

 שכונת
 ויואל משה
איז אויף!

 אין די מאביל אויף 
ש. מ. ראזנער

נעבן ביהמ"ד ישראל שלום

 אין די מאביל נעבן
ביהמ"ד ישראל שלום

אויף ש. מ. ראזנער
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ס ד י י פ י ס א ל ק
Need to update your Tichel liner? Do it Local! . Custom lightweight liners. Preties .Kallah Packages etc.

Hershkowitz  . 5 Beer Sheva
845-492-3883

Step into Comfort
Mr. Shoe

845-799-SHOE (7463)6 Maglenitz St. #015
Entrance in back of Building

  ר’ איד, שיך קויפט מען ביי...
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1 Lemberg Ct.          845-774-2433

ווי דיין 
הערליכע 

יום טוב טיש 
קומט זיך 

צוזאם
+ Folding tables  
+ Folding chairs 
+ Dishes and Cutlery 
+ Centerpieces 

Full line of tablecloths


